Духовная жизнь и духовное чтение
протоиерей Андрей Гавриленко

· Истинная религия рождается из Книги.

· Господь посылает пророков и говорит им «Напиши это в Книге».

· Невозможно угодить Богу, если ты не связан с духовным чтением и духовным бодрствованием.

· Христос – Бог Слова, Логос, Истина.

· Бог Слова даёт Свое имя Книге – Слово Божие (Библия).

· Относитесь к Евангелию, как к Телу Христову (Игнатий Богоносец).

· Связь с Богом начинается через Божественное откровение, которое обязательно, записывается, чтобы не исказить смысл и не растерять.

· Духовная пища – это молитва (личная и церковная), участие в таинствах церкви, духовное чтение Священного Писания и святых отцов. В этом делании обновляется наш разум, и воля направляется к деланию добрых дел.

· Человек, раскаявшись в каком-либо грехе, для его преодоления должен изменить образ мысли и действий. Для этого нужна воля. 

· Воля должна гореть в нас, а возжигает её – Дух Святой. А Дух возжигает её тогда, когда человек подвизается, пытается узнать волю Божию с себе, о других людях и в целом о творении. А это невозможно без духовного чтения и молитвы.

· Распорядок дня преподобного Иоанна Лествичника: чтение Священного писания, молитва, труд и духовное писательство.

· 118 псалом – о постоянном поучении в Законе Божием.

· Чтение святых отцов возжигает наше сердце.

· Духовное чтение должно быть ежедневным. Тогда будет возгреваться наше сердце любовью. Будет меняться наш облик и облик нашей семьи. Мы будем становиться более терпеливыми и внимательными.

· В духовном чтении есть власть зажечь сердце человека благодатью и силой Святого Духа.

· Когда мы читаем Библию, с нами начинает говорить Сам Дух Святой.

· Духовное чтение напрямую связано со спасением души.

· Преподобный Серафим Саровский за неделю прочитывал весь Новый Завет. Он говорил: «Ум наш должен плавать в Священном Писании, как рыба в воде».

· Духовное чтение – это не литература, это не просто чтение, это победа духовной жизни, торжество благодати, радость.

· Регулярное духовное чтение это физкультура для души. Это пища для души. Это крылья, которые поднимают душу над суетой земной жизни.

· Когда ты пребываешь в духовном чтении, ты пребываешь в духовном бодрствовании.

· Духовное лекарство – это лекарство от старости и страха.

· Грехи ослабляются, а добродетели укрепляются в духовном чтении.

· Чтобы сердце ожило, его нужно регулярно выпускать на воздух обителей небесных.

· Духовное чтение дает силы. Когда мы не читаем, мы не питаем душу.
