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Рабочая тетрадь

Воспитанни___      _____ класса
Воскресной школы "Лествица"
Храм иконы Божией Матери "Споручница грешных"
Фамилия ___________________
Имя _______________________



Урок 1
История Православия
     Православие, как одно из основных направлений христианства, зародилось на Востоке Римской империи (Византии). Его история неразрывно связана с историей ранней христианской Церкви, а затем с развитием Восточной Римской империи и славянских народов.
Раннее христианство и Вселенские Соборы
     Изначально христианство было единым, но с самого начала в его общинах возникали разногласия. Для урегулирования вопросов созывались Вселенские Соборы, на которых определялись основные положения вероучения, формулировался Символ веры и осуждались ереси. Православие признает решения семи первых Вселенских Соборов, которые проходили с IV по VIII века. На этих соборах были закреплены такие ключевые для православия догматы, как единство и троичность Бога и богочеловеческая природа Иисуса Христа.
Великий Раскол (1054)
     В течение веков между Восточной и Западной частями христианской Церкви нарастали противоречия. Основные причины раскола, известного как Великая схизма, который произошёл в 1054 году, были:
· Догматические различия: например, введение в Западной Церкви в Символ веры так называемого добавления, что Дух Святой исходит не только от Отца, но "и от Сына".
· Церковно-административные различия: римский папа претендовал на верховенство над всей Церковью, что не признавалось восточными патриархами, которые считали себя равными.
· Обрядовые и культурные различия: в литургической практике, посте, использовании опресноков в Евхаристии.      [image: ]
     В результате раскола Восточная Церковь получила название Православной ("правильно славящей"), а Западная — Католической ("вселенской").
     После раскола Православие стало основной религией в Византии, на Балканах и Руси.
988 г. Крещение Руси (ключевое событие, определившее дальнейшую историю православия. Князь Владимир принял христианство по византийскому обряду и крестил свой народ, что стало началом Православной Церкви).
1448 г. Автокефалия (Церковь перестала подчиняться Константинопольскому патриархату, став самостоятельной (автокефальной), что закрепило её независимость).
XVII век Церковный раскол (реформы патриарха Никона по исправлению богослужебных книг и обрядов по греческим образцам вызвали сопротивление части верующих. Те, кто отказались принять изменения, стали известны как старообрядцы). 
1721-1917 Синодальный период (Пётр I отменил патриаршество и установил государственное управление Церковью через Святейший Синод. Этот период характеризовался подчинением Церкви светской власти).
Советский период (после Октябрьской революции 1917 года начались жестокие гонения на Церковь. Храмы закрывались и разрушались, духовенство и верующие подвергались репрессиям. В этот период многие священнослужители и миряне стали новомучениками).
     После распада СССР началось возрождение Православной Церкви: восстанавливались храмы и монастыри, открывались духовные учебные заведения, а Церковь вновь заняла значимое место в общественной жизни.
Православные догматы — это неизменные, богооткровенные истины, которые являются основой вероучения Церкви и обязательны для всех верующих. Они были сформулированы и закреплены на Вселенских Соборах.
Основные догматы Православия
1. Догмат о Пресвятой Троице. Учение о том, что Бог един по сущности, но существует в трёх Лицах (Ипостасях): Бог Отец, Бог Сын и Бог Дух Святой. Все три Лица равны и единосущны, но имеют личные свойства: Отец нерождён, Сын рождается от Отца, а Дух Святой исходит от Отца.
2. Догмат о Боговоплощении. Утверждает, что Иисус Христос является одновременно истинным Богом и истинным Человеком. Он родился от Девы Марии, принял человеческую природу, не утратив при этом Своей Божественной природы. Это учение было сформулировано на Халкидонском Соборе.
3. Догмат об Искуплении. Согласно этому догмату, Иисус Христос через Свои страдания, крестную смерть и Воскресение искупил первородный грех Адама и Евы, а также личные грехи людей, открыв им путь к спасению и вечной жизни.
4. Догмат о Церкви. Церковь — это Тело Христово, в котором верующие соединяются с Богом и друг с другом. Она "одна, святая, соборная и апостольская", а её учение и таинства восходят к апостолам.
5. Догмат об иконопочитании. Учение о том, что почитание иконы относится к первообразу, а не к самой материи. Иконы являются средством общения с Богом и святыми. Этот догмат был окончательно утверждён на Седьмом Вселенском Соборе.
Дискуссия «Моя вера – моя свобода?»
Что значит быть православным в современном мире?
Какие вопросы у вас возникают по поводу православной веры?
Сталкивались ли вы с сомнениями по поводу религиозных вопросов? 
Ограничивает ли религия свободу человека или, наоборот, дает настоящую свободу?
Как найти баланс между религиозными традициями и современным образом жизни?


Урок 2
Подросток и духовность
Что делает вас по-настоящему счастливыми?
Бывает ли, что вы чувствуете, будто чего-то не хватает, даже когда всё хорошо?
О чём вы мечтаете? Что вы считаете самым главным в жизни?
Дискуссия «Что для вас значит слово "духовность"?»
Поиск смысла и цели в жизни.
Ощущение связи с чем-то большим, чем ты сам.
Изучение своего внутреннего мира — мыслей, чувств, убеждений.
Жизнь в соответствии со своими ценностями.

     Духовность — это свойство личности или человека, характеризующееся стремлением к высшим ценностям (добро, справедливость, помощь), поиском смысла жизни и саморазвитием. Это способность к самоанализу, состраданию, а также умение жить и действовать в соответствии с нравственными принципами, не ограничиваясь материальными интересами. Духовность может быть как внерелигиозной, так и связана с конкретной религией и поиском связи с Богом.                                                                                        [image: ]

Мой духовный поиск. Зачем мне это?

Стремление понять себя.
Поиск своего места в мире.
Попытка найти ответ на вопросы "Кто я?", "Зачем я здесь?".
Поиск того, что наполняет жизнь смыслом.
Дискуссия "Что для меня главное в жизни?" 
Вера помогает:
· Найти ответы на сложные вопросы (о смысле жизни, о смерти, о добре и зле).
· Найти силы в трудные моменты.
· Обрести внутренний покой.
· Понять своё призвание.
Карта смысла жизни
Можно включить в неё:
· Людей: семью, друзей, наставников.
· Увлечения: искусство, музыку, спорт, компьютерные игры.
· Природу: океан, лес, звёздное небо.
· Идеи: справедливость, доброта, творчество, любознательность.
· Опыт: помощь другим, путешествия, изучение чего-то нового.
Личный опыт веры
     Святые: например, святая мученица Татиана Римская, которая отказалась от привилегированной жизни ради Христа, или святой отрок Илларион, который был очень юным, но твёрдым в вере.
     Свв. благоверные князья Борис и Глеб (†1015) ‒ младшие сыновья св. князя Владимира. Воспитанные в христианской вере, они предпочли смерть междоусобной войне: Борис отказался бороться за престол против старшего брата Святополка, а Глеб смиренно принял смерть, зная о судьбе брата. Борис был убит на реке Альте 24 июля, Глеб ‒ у Смоленска 5 сентября. Их подвиг утвердил христианские ценности милосердия и непротивления злу на Руси. Мощи святых прославились чудесами. Почитание святых Бориса и Глеба началось очень рано, вскоре после их кончины. Служба святым была составлена митрополитом Киевским Иоанном I (1008–1035).
     Современные люди: Приведи примеры известных спортсменов, музыкантов или учёных, которые открыто говорят о своей вере. Это покажет, что вера не мешает быть успешным и современным.
     Современники о вере в Бога высказываются по-разному: некоторые известные ученые и деятели культуры, такие как Наталья Бехтерева и Клайв С. Льюис, выражают свою веру, находя подтверждение ей в законах природы и науке. Другие, напротив, придерживаются атеистических или скептических взглядов, считая, что вера – это личное убеждение или может быть отделена от духовности. Общие темы для размышлений включают роль Бога в творении мира, смысл жизни, а также связь веры с научными открытиями и личным духовным опытом.
     Сократ, Уильям Шекспир, Дени Дидро, Антон Чехов, Федор Достоевский, Иоганн Кеплер, Блез Паскаль, Данте, Исаак Ньютон, Наталья Бехтерева, Александр Солженицын и многие другие ученые, мыслители, писатели, поэты, философы не сомневались в бытии Бога, в Его любви к человеку и Его величии.
Дискуссия «Что я могу рассказать о своей вере?»
Расскажите о ключевых убеждениях. Например, во что вы верите? Есть ли у вас священные тексты, которым вы следуете? Поделитесь историей своей веры. Расскажите, как вы пришли к ней, как она сформировалась. Что вас в ней привлекло, какие ценности она несет?
Урок 3
Этика и мораль: как жить по-христиански сегодня?
Этика – это учение о морали, о должном поведении, система принципов.
Мораль (или Нравственность) – это сами нормы, правила поведения, практическая реализация этических принципов.
Православная этика основана на Евангелии и жизни Иисуса Христа. Главный принцип: Любовь к Богу и любовь к ближнему (Мф. 22:37-40).
Главная заповедь и её значение
Чтение и разбор отрывка: Мф. 22:37-40 (о двух главных заповедях).
Любовь к Богу: Проявляется в молитве, послушании Его заповедям, стремлении к святости.
Любовь к ближнему: "Поступайте с людьми так, как вы хотели бы, чтобы они поступали с вами" (Мф. 7:12). Это не просто чувство, а активное действие.
Ключевые добродетели
Работа с текстом/беседа. Обсуждение трёх основных добродетелей, актуальных всегда:
Смирение: Не унижение, а трезвая оценка себя перед Богом, осознание своей греховности и упование на Него. (Противоположность: гордыня).
Милосердие: Не только материальная помощь, но и сострадание, умение прощать и принимать других. Дела милосердия (Мф. 25:31-46).
Терпение: Способность переносить скорби, искушения, несправедливость с верой и упованием на Бога.
[image: ]               Христианская жизнь сегодня
Какие современные реалии или проблемы делают христианскую жизнь особенно трудной? (интернет, социальные сети, потребление, конкуренция, равнодушие, агрессия).
Христианские ответы на современные дилеммы
Дискуссия на тему современных отношений, зависимостей и пути решения проблемы.
Интернет: «троллинг», зависимость от лайков, сплетни, клевета, спам – заповедь "Не лжесвидетельствуй", любовь и уважение к ближнему, умеренность.
Потребление: жадность, стремление к роскоши, равнодушие к бедным – умеренность, милосердие, благотворительность, богатство – это средство, а не цель.
Отношения: осуждение, нетерпимость, конфликты, злопамятство – прощение, смирение, терпение, молитва за врагов, «возлюби ближнего, как самого себя».
Ролевая игра "Несправедливая оценка" (Добродетель: Смирение, Терпение)
Ситуация: Вы очень старались при выполнении сложного проекта или ответа у доски, потратили много времени. Однако учитель поставил вам заниженную, по вашему мнению, оценку. Ваш друг, который списал большую часть работы у вас, получил оценку выше. Вы чувствуете обиду, гнев и сильное желание пойти к учителю и потребовать пересмотра оценки, указав на несправедливость и даже на то, что друг, вероятно, списал.
Ваша роль: Ученик, получивший несправедливую оценку.
Задача: Покажите, как вы себя поведете (сначала "мирская" реакция, потом "христианская").
Ролевая игра "Забытый друг" (Добродетель: Прощение, Любовь)
Ситуация: Вы с лучшим другом договорились пойти вместе на мероприятие. В последний момент он вам не позвонил, не написал и вообще "пропал". На следующий день вы узнаете, что он в это время весело проводил время с вашей общей компанией, но почему-то не взял вас с собой и даже не предупредил, что планы изменились. Вы очень обижены и чувствуете себя преданным.
Ваша роль: Обиженный друг.
Задача: Покажите вашу встречу на следующий день (сначала "мирская" реакция, потом "христианская").

Христианская этика — это не просто набор запретов, а путь преображения личности через любовь, смирение и милосердие, который проявляется в повседневном делании.
Домашнее задание
Написать небольшое эссе или подготовить устный ответ на тему: "Мой личный план на неделю: три христианских дела, которые я совершу в современном мире". (Например: отказаться от осуждения, помочь нуждающемуся, искренне поблагодарить кого-то).

Урок 4
Цифровой мир и Православие
     Мы живем в эпоху тотальной цифровизации. Церковь, будучи частью общества, не может оставаться в стороне. Как Православие использует интернет? Какие духовные опасности таятся в сети? 
     В наше время создано огромное количество официальных православных сайтов (Патриархии, епархий, храмов), страницы и группы в социальных сетях, блоги священников (батюшки-блогеры), онлайн-трансляции богослужений, православные медиа. Все они служат для проповеди, катехизация, общение с паствой, трансляция ценностей. Проектами типа "Батюшка онлайн", возможность заказать требы, "гибридная церковь" (богослужения онлайн) уже никого не удивить.
Дискуссия "Помогает ли интернет вере или вредит?" 
Возможности (польза):  [image: ]
Преодоление географических барьеров, возможность донести Слово Божие до людей в удаленных местах, доступность, оперативное получение информации; онлайн-трансляции богослужений, проповедей, лекций; общение, поддержка общин, оперативная связь со священником (онлайн-консультации), возможность для священников оказывать духовную поддержку через мессенджеры или онлайн-конференции, создание общин по интересам или географическому признаку; церковные сайты и социальные сети, создание официальных ресурсов для информации, образования и общения, электронные версии Священного Писания, труды Отцов Церкви, аудио- и видеоматериалы, дистанционное обучение в семинариях и богословских школах, электронные библиотеки, видеолекции, курсы). 
Вызовы и риски (вред): 
подмена реальности (виртуализация таинств, споры об исповеди онлайн), искушение заменить полноценное участие в богослужении и живое общение с прихожанами и священником просмотром трансляций дома. Это может привести к разрушению приходской общины как основы церковной жизни. Ослабление приходской жизни, "гибридная церковь"; информационная агрессия (хейт, троллинг, распространение лжеучений, секты); зависимость (цифровое "порабощение сознания и воли"), потеря внимания, времени. Пастыри теряют монополию на знание; в сети появляются "авторитетные" незнакомцы (блогеры, псевдобогословы), которые распространяют лже-богословие или сомнительные трактовки. Попытки "цифровизации" Таинств: некоторые формы, такие как "исповедь по интернету" или "виртуальное Причастие", вызывают серьезное противодействие, так как нарушают церковные каноны и природу Таинств, требующих личного присутствия и действия Духа Святого через священника. Риск зависимости от гаджетов и социальных сетей, что отвлекает от молитвы, духовной жизни и внутренней сосредоточенности. Распространение панических настроений и фобий, связанных с QR-кодами, чипированием, цифровой идентификацией среди части верующих, что отвлекает от сути веры и сеет разделения.
Дискуссия «Можно ли считать человека, регулярно смотрящего онлайн-трансляции богослужений, полноценным участником церковной жизни?»
Цифровая гигиена и Православие:
"Цифровой пост": устанавливать регулярные периоды полного отказа от интернета и гаджетов (например, в воскресный день, во время поста, или на несколько часов каждый вечер) для сосредоточения на молитве и семье.
Запрет на гаджеты в Храме: полностью отключать или переводить в беззвучный режим устройства во время богослужений, чтобы не нарушать собственное трезвение и не отвлекать других.
Исключение из Молитвенного Правила: не использовать телефон во время утреннего/вечернего молитвенного правила и перед сном; гаджеты должны быть физически удалены из спальни.

Написать эссе: «Может ли интернет спасти душу»
[bookmark: _Hlk211681993]Урок 5
Вызовы современного мира
 «И не приспосабливайтесь к веку сему, но преобразуйтесь обновлением ума вашего...» (Римлянам 12:2)
     Сегодня мы обсудим вызовы современного мира и попробуем понять, как христианская вера может помочь нам ответить на эти вызовы.
     Как вы считаете, какие самые большие проблемы стоят перед молодежью и обществом в современном мире?

     Технологические: зависимость от гаджетов, социальные сети, искусственный интеллект.
     Признаки гаджет-зависимости и сетевой зависимости (страх пропустить новости, постоянная проверка телефона, тревога). Христианский взгляд на эту проблему: любая зависимость — это рабство, которое противоречит свободе человека во Христе. Что делает человека человеком? Образ Божий, свобода воли, совесть, способность к творчеству и любви). ИИ как инструмент способен имитировать творчество, но не может любить и иметь совесть. Важно перенести классические заповеди в цифровую плоскость и следовать им: 
     "Не сотвори себе кумира" - не делай из гаджета или социальных сетей главную ценность, не трать на них время, предназначенное для Бога и семьи.
     "Не укради" - воровство интеллектуальной собственности, например пиратство, плагиат и времени других.
     "Не лжесвидетельствуй" - опасность создания ложного образа себя в сети, преувеличение успехов, скрытие проблем, распространение фейков и клеветы (кибербуллинг).                                                          [image: ] 

     Общественные: война, миграция, бедность.
     Согласно Священному Писанию (Иак. 4:1-2) войны происходят из страстей и эгоизма человека. Поэтому так важна роль молитвы за мир и вразумление. "По тому узнают все, что вы Мои ученики, если будете иметь любовь между собою" (Ин. 13:35).
     В Ветхом Завете содержится напоминание Израилю, что они сами были пришельцами в Египте: «Был ли странником, и вы приняли Меня» (Мф. 25:35). Притча о Страшном Суде (Мф. 25:31-46), где помощь голодным, странникам и больным приравнивается к служению Самому Христу.
     Бедность не является нормой, но является поводом для милосердия. В Притче о богаче и Лазаре (Лк. 16:19-31) Господь дает пример милостыни как дара Божия. В Притче о милосердном самарянине (Лк. 10:25-37) содержится образец преодоления национальных и социальных барьеров.

     Моральные: размывание ценностей, потребительство.
     Что такое потребительство? Это не просто потребление, а идеология, где цель жизни — максимум удовольствий и минимум усилий. Человек оценивается по его вещам и доходам, имиджу, успеху, статусу. Притча о безумном богаче (Лк. 12:16-21) иллюстрирует последствия такой жизни: духовная пустота, зависть, вечная неудовлетворенность, долги. Потребительство рассматривается как современная форма идолопоклонства и сребролюбия. В идолопоклонстве вещь, бренд, статус или удовольствие занимают в сердце место, предназначенное для Бога. А сребролюбие, по учению апостола Павла, это корень всех зол (1 Тим. 6:10). Это не любовь к деньгам как таковым, а привязанность к ним, страх потерять и постоянное желание приобрести больше.
     Христианское понятие радости и насыщения через Евхаристию противопоставляется вечной ненасытности потребительства. Настоящее счастье — это не количество, а качество отношений с Богом и ближними.

     Экологические: изменение климата, загрязнение.
    Почему для христианина важно, что происходит с природой (леса, вода, климат)?
     Мир — это Творение Божие, дар человеку. Мы призваны не только пользоваться им, но и хранить его. Человеку дано владычество (Быт. 1:28), но в христианском понимании это не право на разрушение, а ответственность и забота, как у садовника. Основная причина экологических проблем — грех и страсть человека. Человек ставит себя выше Творения, считая его бесконечным ресурсом для удовлетворения своих желаний. Ненасытное желание иметь больше приводит к избыточному производству и загрязнению.
     Хранить Творение — это часть нашего спасения. Любовь к Богу неразрывно связана с любовью и заботой о Его Доме (мире).

     Личные: тревога, одиночество, поиск идентичности.
     Тревога, в духовном смысле, часто связана с маловерием и нехваткой смирения. Смирение учит принимать сегодняшний день как дар Божий и не брать на себя бремя контроля над всем миром и будущим. Тревога часто рождается из недоверия Богу и излишней заботы о будущем. "Не заботьтесь о завтрашнем дне..." (Мф. 6:34) и "Ищите же прежде Царства Божия..." (Мф. 6:33).
     Молитва Иисусова ("Господи Иисусе Христе, помилуй мя грешнаго") — это практический инструмент для возвращения внимания (трезвения) от внешних страхов к внутреннему миру и присутствию Бога. Служение — лучший способ преодолеть одиночество. Когда человек фокусируется на нуждах других, он перестает зацикливаться на себе и своем одиночестве.
Все вызовы можно преодолеть, если мы твердо стоим на фундаменте веры. Христос — наш ориентир, Церковь — наш дом, любовь — наш путь!

Урок 6
Секты и новые религиозные учения
     Сегодня в мире насчитываются тысячи различных религиозных групп, включая более 45 000 христианских конфессий, которые включают в себя различные течения, деноминации, секты и движения. Современному подростку необходимо научиться различать потенциально опасные организации и понимать, как защитить себя и своих близких от психологического влияния.
     Церковь — сообщество, основанное Христом, хранящее неизменное Апостольское Предание. Церковью называют группу людей, объединяющихся на основе общей веры в Иисуса Христа и христианского учения.
     Секта (от лат. sequor — следую или seco — отсекаю) — религиозная группа, отделившаяся от основного вероучения (часто от Церкви), которая претендует на исключительную истинность. Тоталитарная секта – это организация, деятельность которой представляет опасность для общества и государства, а также для жизни и здоровья граждан. Их лидеры прибегают к обману, навязчивой пропаганде, психологическому давлению, запугиванию и прочим формам удержания членов в организации.
     Новые Религиозные Движения (НРД) — общее название для широкого круга религиозных объединений, возникших сравнительно недавно, во второй половине XX века). НРД часто смешивают элементы разных религий и имеют культ лидера.
Дискуссия: почему люди попадают в секту?
Поиск смысла жизни, духовный голод, разочарование в мире.
Психологическая уязвимость: одиночество, стресс, личные проблемы. Агрессивная, обманная и навязчивая проповедь. 
Классификация НРД по направлению вероучения:
[image: ]- Псевдохристианские: используют Библию как источник, но толкуют ее неправильно или видоизменяют ее основные положения.
- Секты «нового откровения»: сочетают элементы традиционных религий с новыми идеями.
- Восточные учения: заимствуют элементы из восточных религий и философий.
- Секты New Age: оккультные течения, направленные на развитие паранормальных и экстрасенсорных способностей.
- Сатанопоклоннические и люциферианские культы: организация, которая отрицает Бога и поклоняется темным силам.
- Эклектические и коммерческие: сочетают в себе элементы различных учений или, по сути, являются коммерческими организациями, маскирующимися под религию. 
Примеры современных религиозных сект
- Саентология: основана на идеях, сформулированных Л. Роном Хаббардом, и включает в себя элементы психологии и философии.
- Мормонизм: христианская конфессия, которая имеет свои уникальные верования и практики, такие как учение о том, что человек может стать богом или богиней.
- «Свидетели Иеговы»: это религиозное течение возникло в Пенсильвании в 1870 году. Изначально это была группа по изучению Библии, основанная Чарльзом Расселом. Свидетели Иеговы считают, что Библия искажена, потому что всякие неучи ее переписывали на протяжении двух тысяч лет. Они отвергают ортодоксальные христианские позиции по поводу основных вопросов, а именно Божественности Христа, Троицы, Святого Духа, спасения, искупления и прочее. Они верят, что Иисус — это архангел Михаил. Верят, что смерть Иисуса — это плата за первородный Адамов грех.
     Основные признаки сект: 
У группы есть учитель, медиум, вождь или гуру. Только он знает истину.
Учение группы считается единственно настоящим, вечно истинным знанием. Традиционная наука, рациональное мышление, разум отвергаются, так как они негативные, сатанинские, непросвещенные.
Мир катится к катастрофе, и только группа знает, как можно спасти его.
Твоя группа – это элита. Остальное человечество тяжело больно и глубоко потеряно: ведь оно не сотрудничает с группой или не позволяет ей спасать себя.
     Как помочь подростку не оказаться в секте?
· Крепко держаться Священного Предания и вероучения Церкви.
· Изучать основы православной веры (Катехизис, Символ веры, жизнь святых).
· Регулярно участвовать в Таинствах Церкви (Исповедь, Причастие).
· Критически оценивать информацию, особенно «новые» учения, которые противоречат Евангелию и Церкви.
· Обращаться к священнику или компетентным православным специалистам, если возникли вопросы или сомнения.

Урок 7
Опасность молодежных субкультур
Дискуссия «Что такое «быть не таким, как все»? Считаете ли вы себя частью группы по интересам? Зачем подросткам объединяться?»
     Субкультура — это система ценностей, норм поведения, стилей жизни и культурных проявлений (таких как музыка, одежда и речь), которые отличают определенную социальную группу от доминирующей культуры в обществе. Она формируется внутри большей культуры и предоставляет ее членам чувство идентичности и принадлежности, часто в ответ на общепринятые стандарты.
     Субкультура может выполнять положительные функции: самовыражение, поиск единомышленников, психологическая поддержка. Например: волонтёрство, научные кружки, спорт, творческие студии.
     Но чаще всего, всё-таки, мы можем наблюдать «деструктивную субкультуру» - группы, деятельность которых угрожает психическому и физическому здоровью их членов или обществу.
     К негативным функциям субкультуры относят:
- Психологические риски (навязывание чуждых идей, ограничение кругозора, затруднение социальной адаптации, суицидальные настроения)
- Поведенческие риски (социально нежелательное поведение, употребление психоактивных веществ, правонарушения, агрессия, конфликты с обществом и другими группами)
- Конфликты (возникновение конфликтов между представителями разных субкультур или с обществом в целом "на почве" внешнего вида или убеждений).                                                                   [image: ]
     Молодежные движения можно разделить на такие группы:
- Связанные с музыкой, музыкальные фанаты, последователи культуры музыкальных стилей: рокеры, металлисты, панки, готы, рэперы.
 - Отличающиеся определенным мировоззрением и образом жизни: готы, хиппи, индианисты, панки, эмо, растаманы.
 - Связанные со спортом: спортивные фанаты, роллеры, скейтеры, стрит – байкеры, байкеры.
- Связанные с играми, уходом в другую реальность: ролевики, толкиенисты, геймеры.
 - Связанные с компьютерными технологиями: хакеры, юзера, те же геймеры.
 - Религиозные объединения: сатанисты, секты, кришнаиты, индианисты.
 -Группы современного искусства: графиттеры, брейк-дансеры, скульпторы, музыкальные группы.
 - Социально-активные: общества защиты истории и окружающей среды -пацифисты. 
- Враждебно или асоциально настроенные группы: панки, скинхэды, РНЕ, гопники, люберы, нацисты, футбольные фанаты и металлисты.

 - Элита: мажоры, рейверы, яппи.
- Антикварные субкультуры: битники, рокка-бильщики.
- Субкультура масс или контркультура: гопники, реднеки.
     Если подросток начинает серьезно увлекаться субкультурой, это становится опасным. Субкультура, как любая секта, угрожает жизни ребенка.  Обостряется ситуация тем, что подросток подается в субкультуры тогда, когда у него уже не спокойно на душе. Он ищет место, где он может себя проявить. Чтобы быть понятым, услышанным. Но если там, в субкультуре, у него совпадают взгляды, ребенок впечатляется, верит. Коллектив на него влияет. На такой стадии это начинает угрожать жизни потому, что нередко субкультуры приводят к ритуалам. От суицидальных ритуалов до употребления психотропных веществ. 
     Как уберечься от влияния молодежной субкультуры?
- Совместная духовная жизнь: регулярное участие в Таинствах Церкви (Исповедь, Причастие) и совместная молитва дают подростку духовный иммунитет.
- Православная молодёжная община: вовлечение в активную приходскую жизнь. Современные молодёжные православные клубы — это субкультура, основанная на Евангелии. Это волонтёрство, социальное служение.
- Творческие и спортивные секции, создание православных киностудий, музыкальных групп, спортивных команд при храмах. 
- Интеллектуальное развитие: изучение Священного Писания, истории, философии в формате дискуссии, киноклубов.
- Поиск истинных идеалов: знакомство с жизнью святых и героев, как примерами подлинной, сильной и жертвенной жизни, в противовес часто ложным и надуманным идеалам субкультур.

 «Не участвуйте в делах тьмы» (Еф.5:11)
Урок 8
Современная культура и Православие
     Культура — это всё, что создано человеческим трудом, включая материальные ценности (техника, здания) и духовные ценности (знания, искусство, религия, нормы поведения, обычаи). Она охватывает социальное поведение, институты, верования, законы, привычки и способы коммуникации, которые отличают человека от природы и передаются из поколения в поколение. 
     Бог наделил каждого из нас талантами и творческими способностями. В первом стихе Библии говорится: «В начале сотворил Бог небо и землю» (Бытие 1:1). Бог — Творец, и Он создал нас по Своему образу, поэтому мы тоже творческие люди! Церковь не относится негативно к творчеству как таковому. Человек сотворён по образу Божию, и способность созидать нечто новое – это отражение этого образа. Мы созданы для творчества, подобно нашему Господу. Творчество и творческие способности – это дары, дарованные Богом. В Исходе 35:35 сказано: «Господь дал [Своему народу] особое искусство, как резчикам, рисовальщикам, вышивающим голубой, пурпуровой и червленой нитью на виссоне и ткачам». «И исполнил его Духом Божиим, мудростью, разумением, ведением и всяким искусством, чтобы делать художественные изделия из золота, серебра и меди, резать и вставлять камни, обрабатывать дерево и заниматься всяким художественным ремёслом». 
     Искусство, устремлённое к Богу и добру, может быть проводником красоты, истины и света. Святые отцы учат, что искусство должно наставлять человека на дорогу спасения и возбуждать благие мысли и чувства. Современная музыка, фильмы и искусство влияют на нас постоянно.                                                                                         [image: История православной культуры • Arzamas]
     Но необходимо четко понимать, для чего создаются произведения искусств и какие чувства они у нас вызывают.
     Например, к чему могут призывать фильмы и сериалы? К добру, любви, милосердию или к греху, ненависти, унынию? Какие чувства они вызывают? Светлые, созидательные или тёмные, разрушительные?
     Помогают ли они нам стать ближе к Богу и ближнему? Отвлекают или вдохновляют на духовную работу?
     Современная культура даёт нам огромный выбор и свободу. Опасность для молодежи не в самой культуре, а в том, что она может усыпить нашу совесть, подменить истинные ценности и привести к духовному рабству через грех. Поэтому следует различать опасности для души в современной культуре:
- Культ греха и страстей, пропаганда распущенности, насилия, гордыни как нормы. 
Просматривание фильмов развивает гордыню, зависть, осуждение и потребительское отношение к жизни. В фильмах и клипах успех равен богатству, власти, гламуру. Они отвлекают от вечных ценностей. Усыпляют волю и способность к посту и самоограничению. Делают человека рабом телесных желаний (чревоугодия, блуда). Наблюдается тенденция к нормализации и романтизации насилия, наркомании.
- Искажение истины, высмеивание святынь, подмена понятий добра и зла. В искусстве – культ безобразного, в музыке – хаос и дисгармония, в медиа – навязчивая, агрессивная сексуальность и вульгарность.  
- Смысловая пустота, искусство, которое является просто шумом, убивающим время и не несущим никакого высокого смысла (это может быть не грех, но пустая трата времени и сил). Порождает уныние и духовную пустоту, так как лишает жизнь высокой цели спасения.
- Духовный вред, разрушение чувства гармонии и духовного вкуса. Притупление способности души откликаться на подлинную красоту, например, иконописи или церковного пения.
     Как уберечься от тлетворного влияния культуры?
- Задавать себе вопросы: «Какое послание несет это произведение?»  «Это мне помогает или мешает на пути к Богу?»
- Активно и сознательно наполнять свою жизнь высокой культурой (чтение классики, иконопись, духовная музыка), чтобы "противоядие" было сильнее яда.
- Обсуждать сложные моменты с духовником, родителями или преподавателем. Не замыкаться с проблемой один на один.
- Постоянно быть в состоянии духовной бдительности (трезвения), чтобы не допустить, чтобы пагубное содержание незаметно проникло в душу.
     Отношение к культуре – это вопрос личной духовной гигиены и ответственности. Мы должны быть избирательными, а не всеядными. Не всякое творчество – добродетель, но всякое творчество дано от Бога. Наша задача – использовать этот дар и его проявления во славу Божию.
[bookmark: _Hlk214105581]Урок 9
Православие и другие религии
      «Относись к ближнему, как к самому себе» (Христианство). «Не причиняйте друг другу зла» (Ислам). «Что неприятно тебе, того не делай ближнему» (Иудаизм)    
     Наш мир — это Вавилон, где люди говорят на разных языках (в том числе, духовных). Наша задача как христиан — жить в этом Вавилоне, сохраняя мир и верность Единому Богу. Чем вера отличается от национальности? Вера — это система духовных и нравственных ценностей, мировоззрение, а не генетический признак.
Дискуссия «Почему в современном мире, где так много разных культур и религий, очень легко возникнуть конфликтам?»
     Цель данного урока - сформировать у учащихся православное, ответственное отношение к межкультурному и межрелигиозному диалогу, научить сочетать любовь и уважение к человеку с верностью Христу. Необходимо разобраться, как христианин должен вести себя, если он любит человека, но не согласен с его верой; если он уважает чужую культуру, но не может принимать некоторые её элементы.
[image: Религиозные символы]     Христианин призван не к «терпимости» (толерантности), а к любви и деятельному уважению, которое основано на том, что каждый человек — это бесценное творение Божие. Мы не имеем права судить его или унижать. Прежде всего, православные должны свидетельствовать Словом: «Будьте всегда готовы всякому, требующему у вас отчета в вашем уповании, дать ответ с кротостью и благоговением» (1-е Послание ап.Петра 3:15). Православие запрещает осуждение и унижение представителя другой веры, даже в споре.
     Далее, христианин должен свидетельствовать о своей вере Делом: «Да светит свет ваш пред людьми, чтобы они видели ваши добрые дела и прославляли Отца вашего Небесного» (Матфея 5:16).
     Лучшее свидетельство — это праведная, честная, кроткая и милосердная жизнь. Люди, видя вашу чистоту и любовь, сами зададут вопрос о вашей вере. В вашем общении должно отсутствовать раздражение, крика, агрессия. Отношение к человеку формируется как к образу Божию, даже если он не прав.
     Свидетельство всегда стоит на двух столпах: Истина (верность Православию) и Любовь (уважение к собеседнику).
     Как правильно общаться с представителями других конфессий?
     - Познай себя. Перед диалогом убедись, что ты хорошо знаешь основы своей веры. Незнание своей веры лишает возможности уважать чужую. Необходимо научиться различать понятия миссионерство (распространение своей веры) и навязывание (агрессивное требование принять свою веру). В светском обществе вера — это личный вопрос. Не стоит критиковать или высмеивать обряды и убеждения другого.
     - Не осуждай. Осуждать можно только грех или заблуждение, но никогда не человека. Относись к человеку, а не к его религии. Нельзя судить о вере по поступкам отдельных людей.
     - Определи границы. Помни, что есть вещи, которые христианин не может делать (участвовать в неправославных обрядах, поклоняться другим богам). Объясняй свой отказ без высокомерия, а как верность своему долгу.
     - Ищи точки соприкосновения. Начни диалог с общих нравственных ценностей (семья, добро, честность, уважение к старшим), которые есть почти в каждой культуре и религии.
     Ролевая игра «Конфликт на Дне рождения»
     Ситуация: ваш одноклассник, исповедующий другую религию (например, ислам или буддизм), отмечает День рождения. Все друзья собираются, чтобы поздравить его, но он предлагает всем совершить небольшой обряд (например, постоять в тишине или прочесть молитву на его языке) согласно его традиции.
[image: Фото религии ислам и христианства: смотрите и скачивайте изображения —  Яндекс Картинки]Вопросы для обсуждения:
- Могу ли я прийти на праздник? 
- Должен ли я участвовать в обряде? 
- Как мне отказаться, чтобы не обидеть друга и не нарушить заповедь о любви?

     Жизнь в современном мире требует от нас мудрости. Мы должны быть гибкими в культурных вопросах, но твердыми в вопросах веры. Основа отношений — Золотое правило нравственности. Уважение к вере другого — это уважение к его личности.
Урок 10
Православие и актуальные социальные проблемы
     «Так да светит свет ваш пред людьми, чтобы они видели ваши добрые дела и прославляли Отца вашего Небесного» (Мф. 5:16)
Дискуссия «Как вы думаете, что значит быть настоящим христианином в современном мире?»
     Почему в современном обществе, где есть государство и социальные службы, Церковь продолжает заниматься благотворительностью и помощью?      Наши добрые дела — это наше социальное служение. Что означает "любить ближнего"? Помощь ближнему — это практическое выражение этой любви.  "Возлюби Господа Бога твоего... Возлюби ближнего твоего, как самого себя" (Мф. 22:37-39).
Актуальные социальные проблемы и православная позиция
- Семейные отношения. В последнее время очень часто наблюдается   разобщённость, конфликты в семье, утрата уважения, культура потребления. Православный подход: диалог, прощение, забота, верность.
- Зависимости (алкогольная, наркотическая, цифровая). Мы наблюдаем утрату свободы, разрушение личности. Церковная позиция: человек призван к трезвению, вниманию к себе, оказывать помощь в реабилитационных центрах.
- Агрессия и насилие.  Почти в каждой школе процветает буллинг, интернет-агрессия. Православный акцент: необходимо видеть достоинство каждого человека. Недопустимо унижение. Следует сдерживать эмоции, помогать слабому.                                                                                                          [image: ]
- Одиночество и утрата смысла жизни. Это особая проблема подростков и молодых людей. Православный взгляд: человек создан для общения и любви. Наша помощь — это участие общины.
- Милосердие и социальная помощь. Социальные проекты: помощь малоимущим, детям, больным, пожилым, беженцам.
     В притче о Страшном суде говорится в том, что спасение души достигается через деятельную любовь к ближнему – накормить голодного, одеть нагого, посетить больного или заключённого. Притча подчеркивает, что без этих дел милосердия, даже вера без них теряет свою силу, поскольку именно в помощи другим проявляется истинная любовь и сострадание. Акцент делается не на ритуалах или знании заповедей, а на реальных делах, совершенных из сострадания и смирения, которые будут оценены Богом: «...что сделали одному из сих братьев Моих меньших, то сделали Мне" (Мф. 25:31-46). Когда Иисус был на Земле, Он исцелял больных. Кормил голодных. Утешал одиноких. Иисус также учил Своих учеников помогать людям. Он сказал, что они должны делиться едой, водой и одеждой с теми, кто в этом нуждается. Он велел им навещать одиноких. Иисус сказал, что, когда они служат другим, они словно служат Ему. Христос отождествляет Себя с каждым нуждающимся. Благотворительность — это служение Самому Христу. Спасение приходит через практическое проявление любви к людям, а не только через веру или молитву.  Добрые дела должны совершаться в смирении, без гордости и самовозвышения. Когда человек начинает считать свои поступки великими, они теряют ценность в глазах Бога.                                                      [image: Добрый самаритянин (картина) — Уильям Генри Маргетсон]
Актуальные направления социального служения:
- Помощь ближнему. Помощь одиноким пожилым людям, многодетным семьям, инвалидам, людям без определенного места жительства. Во многих приходах оказывают помощь в сборе вещей, продуктов, посещают приюты, больницы.
- Благотворительность. Помощь ближнему часто более адресная и личная. Благотворительность — это организованная, систематическая помощь, направленная на решение системных проблем. Создаются Православные фонды, епархиальные социальные отделы. Примеры благотворительности: финансовая поддержка, перевод денег на счет благотворительного фонда, поддержка конкретных людей, которым требуется помощь. Материальная помощь: предоставление продуктов питания, одежды, лекарств. Помощь приютам для животных, предоставляя корма и другие необходимые вещи. Волонтерство: помощь в больницах, уход за больными или пожилыми людьми, участие в мероприятиях по раздаче еды или одежды бездомным., выгул и уход за животными в приютах.
      Социальное служение — это не дополнительная нагрузка, а живое воплощение православной веры и залог нашего спасения. «Вера без дел мертва».
     ДЗ: найти цитату из Священного Писания или изречение святых отцов о милосердии

Урок 11
Православный подросток и буллинг
«Возлюби ближнего твоего, как самого себя» (Мф. 22:39).
Дискуссия "Что такое зло? С какими видами зла мы сталкиваемся каждый день?"
     Термин буллинг (от англ. bullying – запугивание, травля) означает систематическое, повторяющееся агрессивное преследование, издевательство или запугивание в отношении одного человека со стороны другого человека или группы лиц.
     Буллинг — это не просто ссора или разовый конфликт. Он имеет три ключевых отличительных признака:
- Систематичность и повторяемость. Агрессивные действия происходят не один раз, а регулярно и на протяжении длительного времени.
- Дисбаланс сил. Между агрессором и жертвой существует неравенство. Превосходство агрессора может быть физическим, социальным (популярность, статус) или численным. Жертва чувствует себя беспомощной и не может остановить это самостоятельно.
- Намеренность. Агрессор действует сознательно и целенаправленно с целью причинить вред, унизить или запугать жертву.
[image: Буллинг в школах Казахстана приобретает угрожающий характер -  Индустриальная Караганда]Как прекратить буллинг? Если вы — Жертва, ваша главная задача — обеспечить свою безопасность и разорвать изоляцию. 
- Не оставайтесь в одиночестве. Расскажите взрослому, которому доверяете. Это может быть родитель, учитель, школьный психолог, классный руководитель или священник. Не молчите!
- Ищите поддержку у друзей. Находитесь рядом с людьми, которые вас поддерживают, особенно в потенциально опасных местах (коридоры, туалет, раздевалка). Используйте официальные каналы. Если ситуация в школе, обратитесь к администрации или используйте телефон доверия.
- Четко скажите «Нет» или «Стоп». Глядя в глаза, твердо произнесите одну короткую фразу: «Прекрати», «Со мной так нельзя», «Отойди». Игнорируйте, если это безопасно. Часто агрессоры жаждут реакции (слез, гнева, страха). Отсутствие эмоциональной реакции может лишить их удовольствия. Уйдите, не вступая в спор.
- Избегайте ответной агрессии. Ответная физическая или словесная агрессия может только обострить конфликт и сделать вас виноватым в глазах окружающих. Апостол Павел говорил: "Гневаясь, не согрешайте" (Еф. 4:26).
- Сделайте себя максимально скучным для обидчика. Отвечайте односложно, без эмоций, избегайте зрительного контакта. Цель — чтобы им стало неинтересно с вами взаимодействовать.
- Собирайте доказательства (особенно при кибербуллинге). Делайте скриншоты сообщений, комментариев, фотографий. Сохраняйте даты, время и место инцидентов. Не удаляйте оскорбительные сообщения, пока не покажете их взрослым.
     Если вы — Свидетель, то вы — ключевая фигура в прекращении буллинга. Ваша задача — прервать цикл насилия, не подвергая себя опасности. 
- Действуйте группой. Если вы видите, что травят кого-то, попробуйте позвать друзей и вместе подойти к месту происшествия. Агрессор менее охотно действует против группы.
 - Отвлеките внимание. Смените тему, задайте неожиданный вопрос агрессору, уроните книги — что угодно, чтобы прервать действие.
- Помогите жертве уйти. Подойдите к жертве и скажите: «Пойдем, нам нужно поговорить/пойти к учителю/сделать задание», уводя его из ситуации.
- Сообщите взрослому. Это ваш главный долг. Если вы боитесь напрямую вмешаться (и это нормально), вы обязаны сообщить о случившемся. Сделайте это конфиденциально (записка, личный разговор после урока, электронное письмо). Объясните, что это буллинг, а не просто ссора. Вы не «ябеда», вы — человек, который защищает слабого.
- Поддержите жертву. После инцидента подойдите к пострадавшему. Спросите, как он, предложите помощь или просто скажите, что он не заслужил такого отношения.
- Молитва — это первый и самый мощный ответ. Молитесь об обидчиках. Это трудный, но самый важный шаг. Попробуйте помолиться за тех, кто вас обижает: "Господи, спаси и вразуми рабов Твоих (имена)". Таким образом вы проявляете милосердие, которое обезоруживает зло в вашем сердце.

Урок 12
Смертные грехи и их проявления в современном мире
     Согласно Библии, грех — это всё, что противоречит Божьей воле, а также любые действия, слова или мысли, не соответствующие Божьему стандарту совершенства. Это прямое нарушение заповедей. Грех также определяется как состояние отступления от праведной жизни и от Бога. Библия описывает грех, как неповиновение закону Божьему (1 Иоанна 3:4) и как восстание против Бога (Второзаконие 9:7, Иисуса Навина 1:18). Грех берет свое начало от Люцифера, «денницы», самого красивого и могущественного ангела. Недовольный своим положением, он захотел стать выше Бога, и был лишен какой-либо власти – это стало началом греха (Исаия 14:12-15). Переименованный на сатану, он внес грех в род человеческий в Эдемском саду, где искусил Адама и Еву тем же соблазном: «Вы можете стать подобными Богу». Бытие описывает их восстание против Господа и Его предписаний. С того времени грех прошел сквозь все поколения человечества, и мы, Адамовы потомки, унаследовали грех от него. Послание к Римлянам 5:12 говорит нам, что через Адама грех вошел в наш мир, и все люди стали смертными, потому что «возмездие за грех – смерть» (Римлянам 6:23).
     Что считается грехом:
- Нарушение Божьих законов, неисполнение заповедей, как Адам и Ева.
- Беззаконие, восстание против Бога и его законов.
- Моральная нечистоплотность, осквернение, нечистота в мыслях и поступках.
- Злые помыслы и поступки, действия и мысли, имеющие злой умысел.
- Бездействие, нежелание делать то, что правильно, упущение добра.
- Отступление от естественной природы, в православии грех также рассматривается как противоестественное состояние для человека. 
[image: expulsion del paraiso adan y eva | Enraizados en Cristo]Последствия греха:                                                                     
- Разлучение с Богом - грех создает преграду между человеком и Богом, а смертные грехи могут иметь особенно серьезные последствия.
- Духовная смерть - по православной традиции, разлучение с Богом является духовной смертью.
- Власть греха - грех действует как сила, которая пытается подчинить человека и держит его в рабстве.
     Православная церковь придерживается общего христианского вероучения, что существует ряд деяний, которые являются греховными и недостойными христианина. Классификация деяний по этому признаку основывается на библейских текстах и интерпретации церкви.     
     Понятие смертных грехов восходит к новозаветному Первому посланию от Иоанна: «Если кто видит брата своего согрешающего грехом не к смерти, то пусть молится, и Бог даст ему жизнь, то есть согрешающему грехом не к смерти. Есть грех к смерти: не о том говорю, чтобы он молился».    
     Всем грехам можно противопоставить добродетели, которые помогут человеку избегать греховной жизни.
     Гордыня: чрезмерное высокомерие, презрение к другим. Нарциссизм, культ успеха, хвастовство в соцсетях – Смирение
     Жадность: ненасытная жажда материальных благ. Коррупция, чрезмерное потребление, культ денег – Щедрость
     Похоть: неумеренное, незаконное сексуальное желание. Гиперсексуализация культуры, порнография – Целомудрие
     Зависть: печаль по поводу чужого успеха или имущества. Хейтерство в интернете, сравнение своей жизни с "идеальными" блогами - Любовь
     Чревоугодие: чрезмерное потребление пищи, напитков. Фастфуд, зависимость от еды, "мукбанг" - Умеренность
     Гнев: неконтролируемая злоба, желание мести. Дорожная агрессия, троллинг, буллинг, нетерпимость - Терпение
     Лень/Уныние: духовная апатия, безразличие, избегание обязанностей. Прокрастинация, социальная апатия, бездумный скроллинг ленты – Усердие
     Грех – препятствие для отношений между Богом и человеком. Но Бог не хочет смерти человека и говорит: «Посему Я буду судить вас, дом Израилев, каждого по путям его, говорит Господь Бог; покайтесь и обратитесь от всех преступлений ваших, чтобы нечестие не было вам преткновением. Отвергните от себя все грехи ваши, которыми согрешали вы, и сотворите себе новое сердце и новый дух…» (Иез. 18:30,31).
     Когда человек обращается к Богу через Христа, он получает избавление от наказания за грех. Это значит, что все его грехи – прошлые, настоящие и будущие, – уже прощены, и он не будет осужден за них. «Веруй в Господа Иисуса Христа, и спасешься ты» (Деяния16:31).
Урок 13
Литургия и её значение
     Слово "Литургия" переводится как "общее дело", "общее служение". Это не частная молитва, а соборное действие всей Церкви — земной и Небесной. Литургия — это вершина церковной жизни, где происходит самое великое Таинство: преложение хлеба и вина в Тело и Кровь Христовы и причащение верующих.
     Литургия — это сердце и источник христианской жизни, «общее дело». Её значение в жизни христианина — в причащении Тела и Крови Христа (Евхаристии), что даёт истинную жизнь, духовное очищение от грехов и единство с Богом, а также в молитвенном воспоминании Тайной Вечери и страстей Господних, соединяющем верующего с прошлым и будущим Церкви, укрепляя его в вере, надежде и любви
     Подготовительная часть: Проскомидия 
     Проскомидия ("принесение") совершается священником втайне до начала основной части. Это приготовление вещества (хлеба и вина) для Таинства. Из просфоры вырезается центральный куб — Агнец, который символизирует Самого Христа, принесенного в жертву. Вокруг Агнца полагаются частицы за Божию Матерь, святых, живых и усопших. Проскомидия показывает, что Евхаристия приносится за всех членов Церкви, объединяя их вокруг Христа. 
     Литургия Оглашенных                                                            [image: Архивы Главная - Страница 84 из 173 - ХРАМ]
Цель Литургии - приготовление людей, еще не принявших Крещения (оглашенных), к пониманию веры.
Возглас священника: "Благословенно Царство..."
Великая Ектенья: Усиленная молитва о мире, Церкви, властях и всех нуждающихся.
Антифоны: Песнопения, часто включающие псалмы, прославляющие Бога.
Малый Вход: Вынос Евангелия. Это символизирует выход Христа на проповедь Евангелия.
Чтение Апостола и Евангелия: Кульминация этой части — слушание Слова Божия.
Окончание - возглас "Елицы оглашеннии, изыдите!" (Оглашенные, выйдите!) — призыв к некрещеным покинуть храм, так как начинается Таинство.
     Литургия Верных
Эта часть доступна только крещеным. Она включает в себя три ключевых момента: Великий Вход, Анафора (Евхаристический Канон) и Причащение.
     Великий Вход. Перенесение приготовленных Даров (Агнца и вина) с Жертвенника на Престол. Это символизирует шествие Христа на вольные страдания и Крестную смерть. Священнослужители молятся о всех православных христианах.
     Анафора (Евхаристический Канон)
Это главная и священнейшая часть Литургии. Здесь совершается освящение Даров. 
Символ Веры - соборное исповедание Православной веры.
Молитва: Благодарственная молитва к Богу Отцу за все Его милости.
Установление Таинства - слова Христа: "Приимите, ядите..." и "Пийте от нея вси..."
Эпиклеза - призывание Святого Духа, чтобы Он сошел и преложил предложенные хлеб и вино в Истинное Тело и Истинную Кровь Христовы.
Причащение и Завершение
Причащение - соединение верующих со Христом через принятие Его Тела и Крови. Это цель Литургии и Таинство единения.
Благодарение - после причащения верующие благодарят Бога за полученный великий дар.
Отпуст - окончательное благословение, с которым христиане выходят в мир, чтобы нести благодать Литургии в свою жизнь.
     Божественная Литургия — это не просто обряд, а встреча со Христом. Участие в ней требует сознательной подготовки, благоговения и понимания того, что мы становимся причастниками Царства Небесного уже здесь, на земле. Божественной литургией освящается все пространство и время. Значение этой службы – умилостивление за грехи людей. Человек мысленно переживает все события из жизни Господа Иисуса Христа, начиная с Его рождения до Вознесения на небо. Святые отцы учат: «Где воля Божия, там небо». 
Урок 14
Храм и Богослужение
Дискуссия: если Бог вездесущ, зачем строить специальные здания и идти туда утром каждое воскресенье? 
     Храм — это не «музей» и не «комбинат духовных услуг», а точка встречи. В храме пересекаются наше земное время и вечность. Верить в одиночку очень сложно. В греческом языке «церковь» (экклесия) означает «собрание». Храм — это место, где мы перестаем быть одиночками. Храм — это место, где мы «подзаряжаем» друг друга. Храм — это культовое сооружение для богослужений, а ходить туда нужно для духовного единения с Богом и другими верующими, участия в обрядах, получения духовной поддержки, осмысления своей веры. Архитектура, свет и запах ладана помогают переключить мозг с повседневной суеты на диалог с Богом. Попробуем «декодировать» пространство и по-новому рассмотреть ключевые понятия, связанные с храмом. Можно представить храм как сложный символ:
     Архитектура: купол — это небо, основание — это земля. Мы все как будто бы находимся на корабле, таком своеобразном ковчеге, который везет нас в вечность через море жизни. Притвор - это мир земной, место, где мы «стряхиваем пыль» суеты, выключаем телефоны и настраиваемся на молитву.
Иконостас- это не «стена», отделяющая нас от Бога, а «окно» в мир святых.
     Алтарь- это символ Царства Небесного, Горнего (вышнего) мира, Рай, самое святое место, напоминание о том, что цель нашей жизни — встреча с Богом.                                                                                             [image: Церковь Покрова Пресвятой Богородицы, православный храм, Иваново,  микрорайон Московский, 1А — Яндекс Карты]
Зачем люди ходят в храм?
- для единения с Богом, для встречи с Богом и пребывания в единстве с Ним;
- для соборной молитвы, чтобы молиться вместе с общиной, ощущая поддержку и силу общей молитвы, а не только личной;
- для духовного возрастания, чтобы «стяжать благодать», научиться смирению и любви, обрести полноту религиозной жизни, которую не заменит «Бог в душе»;
- для прикосновения к вечности, чтобы духовно пережить события веры и приобщиться к духовной реальности;
- для участия в Таинствах и обрядах, таких как Крещение, Причастие;
- для освящения и просвещения, чтобы быть просвещенным верой Христовой и освятить свою жизнь.
     Если окунуться в Ветхозаветное учение о храме (т.е. учение о том зачем нужен храм, о том зачем мы должны посещать храм Божий), то всё можно выразить в нескольких довольно простых положениях: во-первых, основание храма есть установление Божие. Cуществует даже мнение о том, что спасение можно заработать постройкой или жертвой на храм: «Строя храмы здесь, мы тем самым созидаем себе вечные кровы на небе». Во-вторых, храм это место особого присутствия Божия, место особого присутствия Божией Благодати. И в-третьих, мы должны ходит в храм по той причине, что наша совместная молитва имеет особую силу. 
     Мы ходим в Церковь не просто потому, что Господь дал нам такое повеление, а потому, что христианский (православный) храм есть часть видимой Церкви Христовой. Наш храм - это больница для исцеления страждущих душ. А в больницу человек может идти только тогда, когда осознает себя больным, осознает себя поврежденным, когда увидит, что грехи его «яко песок морской».
     Зачем же нужно идти в Церковь? За лекарством для бессмертия, за Телом и Кровью Христа: «… в храм мы приходим для того, чтобы нечто в нем получить. Храм - это стены, выстроенные вокруг Таинства Причастия. Таинство же состоит в том, что к людям протянута рука с Дарами. Поэтому посещение храма – не тяжкая повинность, а дивная привилегия. Нам дано право стать соучастниками Тайной Вечери. Нам дана возможность стать “причастниками Божеского естества”. Нам дана возможность прикоснуться к той Энергии, которую не в силах выработать ни одна электростанция в мире». Наш храм – это лечебница, и поэтому пришедший в нее должен быть уверен, что именно здесь он только и может получить истинное исцеление своей души, получить истинное спасение, положить начало преодолению страстей, смерти и тления. Именно поэтому, в молитве перед исповедью, мы слышим из уст священника: «Яко пришел еси во врачебницу да не неисцелен отыдеши».
     Призыв к причащению есть призыв верным быть собранным в Единое Тело Христово. Господь призывает всех нас к единству, которое невозможно без единения вокруг евхаристической чаши, без которого невозможно создать ни полноценную общину ни достигнуть взаимной любви и поддержки между людьми. Не Богу нужно, чтобы мы посещали храм, - в этом нуждаемся мы сами. Нуждаемся как нуждается больной в исцелении. Нуждаемся потому, что храм - это место преизобилующей Божией Благодати, преподающейся и преображающей нас через таинства Церкви.
Домашнее задание: рассказать о своём храме
Урок 15
Православие и наука: противоречие или гармония?
«Вера Христова не во вражде с истинным знанием, потому что не в союзе с невежеством».
     Религия и наука предлагают разные способы познания мира, часто конфликтуя в вопросах происхождения Вселенной и жизни. В то время как наука опирается на доказательства и эксперименты, религия базируется на вере. Наука использует научный метод (гипотеза – эксперимент - теория), в то время как религия опирается на откровение. Часто утверждается, что наука объясняет, «как» устроен мир, то есть рассматривает механизмы создания, а религия объясняет,  «зачем» создан мир, то есть пытается понять смысл создания.

[image: Наука и религия: смотрите и скачивайте изображения — Яндекс ...]Для науки очень важен эксперимент, наблюдение, логика, обоснование. Для религии же важно Откровение, молитвенный опыт, предание.  Материальный, видимый мир = это область изучения различных ученых. Духовный мир и отношение Бога к человеку – область религии.
Рассмотрим некоторые высказывания ученых:
- «Творец дал нам две книги — книгу Природы и книгу Священного Писания» (Михаил Ломоносов, рос. учёный-энциклопедист мирового значения, физик, химик, астроном, поэт, художник и историк.)
- «Если Бог существует и вы сделаете ставку на это, то вы выиграете все; если его нет, но вы верите в его существование, то вы не потеряете ничего». «Бог, который нас создал без нас, не может спасти нас без нас» (Блез Паскаль, фр. основатель математического анализа и глубокий христианский мыслитель)
- «Небесный Владыка управляет всем миром как Властитель Вселенной... всё соответственное месту и времени разнообразие сотворённых предметов... могло произойти только по мысли и воле Существа Самобытного, которого я называю Господь Бог». «Создатель дал роду человеческому две книги. В одной показал Свое величие; в другой – Свою волю. Первая – видимый этот мир... Вторая книга – Священное Писание». «Не наше дело предписывать Богу, как ему следует управлять этим миром». «Библия содержит в себе больше признаков достоверности, чем вся светская история» (Исаак Ньютон, англ. физик, математик, механик и астроном, один из создателей классического естествознания. Он сформулировал закон всемирного тяготения и три закона движения (законы механики)
- «Порядок во Вселенной, который разворачивается перед нашим взором, сам свидетельствует об истинности самого великого и возвышенного утверждения: «В начале – Бог» (Артур Комптон, амер. физик, лауреат Нобелевской премии по физике 1927 года)
- «Ни один астроном не может быть атеистом. Порядок, по которому существует мир, требует, чтобы за этим стоял разум Божий» (Джеймс Джинс, брит. физик-теоретик, астроном, математик)
- «Чем больше я занимаюсь изучением природы, тем более останавливаюсь в благоговейном изумлении пред делами Творца» (Луи Пастер), фр. микробиолог и химик)
- «Чем больше мы узнаем о нашей вселенной, тем более убедительной в качестве объяснения причин нашего существования становится гипотеза о существовании Создателя» (Джон Леннокс, ирл. математик, доктор наук и доктор философии)
- «В бесконечной вселенной обнаруживается деятельность бесконечно совершенного Разума» (Альберт Эйнштейн, физик-теоретик, один из основателей современной теоретической физики, лауреат Нобелевской премии по физике 1921 года)
- «Нравственный закон внутри нас и звездное небо над нами ведут нас к Богу» (Иммануил Кант, нем. философ)
- «Библия говорит нам о том, как взойти на небо, но не о том, как оно устроено» (Николай Коперник, пол. астроном, математик, механик, экономист, каноник эпохи Возрождения, наиболее известен как автор гелиоцентрической системы мира, положившей начало первой научной революции)
- «Все научные открытия допущены, вероятно, с одной целью, а именно: подтвердить то божественное откровение, которое дано нам в Библии» (Уильям Гершель, англ. астроном)
- «Я не могу понять ученого, который не признавал бы Высшего Разума во всей системе мироздания, равно как и не мог бы понять богослова, который отрицал бы прогресс науки. Религия и наука являются сестрами» (Вернер фон Браун, нем. и амер. конструктор ракетно-космической техники, один из основоположников современного ракетостроения, создатель первых баллистических ракет. В США он считается «отцом» американской космической программы).
Урок 16
Призвание и профессия: как найти свое место в жизни
     В наше время выбор профессий огромен. Древним людям было проще: выбор был невелик, обстоятельства жизни, происхождение часто не оставляли выбора за человеком. Сейчас для молодого человека принятие решения в вопросе выбора профессиональной деятельности является непростой проблемой, и подходить к ней надо очень серьезно, с молитвой и надеждой на Бога.
     Святитель Феофан Затворник писал: «Надо всё делать во славу Божию... и обыкновенные житейские дела почитать за делание по заповедям». Найти свое место в жизни — значит найти ту точку, где твоя великая радость встречается с великой нуждой мира. Необходимо понять, что труд – это не просто способа заработка, а форма служения Богу и ближним через реализацию данных Богом талантов.
Дискуссия «У каждого свой дар: так ли это?»
     Обсуждение Притчи о талантах (Мф. 25:14–30). Талант в библейском смысле — это не только выдающиеся способности (музыка, живопись), но и любые склонности: умение слушать, добросовестность, физическая сила или аналитический склад ума. Талант — это «кредит» доверия от Бога. Мы не владельцы своих способностей, а их управители. 
     Интерактивное упражнение «Список благодарности». Учащиеся записывают три вещи, которые у них получаются легко и радостно. Это и есть первые маркеры Божьего призвания.                     [image: 16 900+ zbiorów zdjęć, fotografii i beztantiemowych obrazów z kategorii  Wychwalać Religia Obrazy - iStock]
     Выбор пути в православии — это всегда синергия (соработничество) воли человека и воли Божией.
Критерии выбора с духовной точки зрения:
     Мир в душе: «Где Дух Господень, там свобода» и тихая радость. Если выбранное дело приносит постоянную тревогу или сделку с совестью — это повод задуматься.
     Принесение плода: помогает ли эта работа созидать мир или она разрушительна? (Например, профессии, связанные с обманом или искушением других, противоречат христианскому призванию).
     Смирение и честность: любая честная работа благословенна. Преподобный Серафим Саровский говорил, что любое дело, делаемое ради Христа, приносит плод Духа Святого.
     «Каждый оставайся в том звании, в котором призван» (1 Кор. 7:20). Это не значит отсутствие роста, это значит освящение того места, где ты находишься сейчас. 
     Профессия в христианском понимании — это литургия после Литургии. Это способ явить любовь к ближнему через качественный труд. Каждая профессия должна быть своеобразным служением человечеству. Рассмотрим некоторые примеры:
     Врач - сострадание и исцеление образа Божия в человеке. 
     Учитель - передача истины и забота о душе ребенка. 
     Инженер/Строитель - создание безопасного и гармоничного пространства для жизни. 
     IT-специалист - упорядочивание информации во благо и помощь в коммуникации людей. |
Дискуссия: «Как понять, куда призывает Господь?»
- Молитва: просить Бога не о «престижной работе», а о том, чтобы быть максимально полезным.
- Испытание делом: пробовать себя в волонтерстве, кружках, проектах. Бог открывает путь идущему.
- Совет опытных: обсуждение со священником (духовником) и родителями, которые знают сильные стороны ребенка.
     Тем, кто не чувствует определенного призвания и не имеет склонности к какой-либо профессии, все же надо определяться и делать выбор. Если есть возможность и способность к дальнейшей учебе, постарайтесь получить хорошее образование. Если обстоятельства жизни складываются так, что нет возможности дальше учиться и выбор работы надо делать немедленно, не смущайтесь и выбирайте из того, что предлагают работодатели, отвергая, конечно, те виды деятельности, что связаны с обманом или каким-то другим грехом. Не гнушайтесь простой работой, трудитесь со смирением и послушанием, и Господь благословит ваш труд, он принесет свои добрые плоды. Христос, пришедший к нам и основавший Свою Церковь, помогает нам и утешает, дает силы не падать духом и в любой работе найти радость и утешение через молитву, творимую во время работы.
Урок 17
Библия для современной молодежи
     Слово «Библия» переводится с греческого просто как «книги». Это собрание из текстов, написанных разными авторами — от царей до рыбаков — на протяжении 1500 лет.
     Две части одной истории:
- Ветхий Завет: история о сотворении мира, древних пророках и поиске смысла. Это фундамент, объясняющий, откуда мы и почему мир такой сложный.
- Новый Завет: история Иисуса Христа и первых христиан. Это «обновление ПО» для человечества, где главный акцент смещается с жестких правил на любовь и прощение.
     Как читать Библию и не запутаться?          [image: Интересные факты о Библии]
     Если открыть её на первой странице и пытаться читать как роман, можно «сломаться» на длинных перечнях законов или родословных. Вот пара лайфхаков для современного читателя:
- начинай с Нового Завета. Лучше всего — с Евангелия от Марка. Оно короткое, динамичное и сразу вводит в суть дела.
- выбирай понятный перевод. Вместо старославянского (который звучит красиво, но сложно) возьми Синодальный перевод или современный перевод, где текст адаптирован под наш язык.
- принцип «3 вопросов». Прочитав отрывок, спроси себя: о чем это было? Что это говорит о людях и о Боге? Как это применимо к моей ситуации сегодня?
     Библейские сюжеты — это архетипы. Мы все проживаем их в той или иной степени. Рассмотрим некоторые из них.
     Притча о Добром Самарянине
     Человека ограбили и избили. Религиозные и «правильные» люди прошли мимо, а помог тот, от кого помощи ждали меньше всего. Если «перевести» на современный мир, то мы видим травлю людей в интернете. Кто-то пишет хейт-комментарии или травит одноклассника. А кто не пройдет мимо? Кто заступится? Тот, кто много говорит о добре, или тот, кто просто берет и делает?
     Притча о Сеятеле
     Фермер бросает зерна. Одни упали на дорогу ( их съели птицы), другие на камни (они засохли), третьи в тернии (их заглушили сорняки), и только четвертые дали плод. Это идеальная метафора информационного шума. Например, дорога - посмотрел сторис и тут же забыл. Камни - загорелся идеей, но бросил через день. Тернии - хотел заняться саморазвитием, но уведомления в играх и соцсетях «задушили» мотивацию.
     Притча о Талантах
     Хозяин дал слугам деньги (таланты). Один вложил и приумножил, другой просто сохранил, а третий — закопал в землю от страха. Мы часто боимся пробовать что-то новое (вести блог, учить язык, идти в спорт), потому что боимся «проиграть». Но в притче хуже всего не тот, кто рискнул и мало заработал, а тот, кто вообще ничего не сделал. Неиспользованный потенциал «протухает».
     Притча о блудном сыне
     Младший сын забрал у отца часть своего наследства и промотал его полностью. Стал голодать и вспомнил об отце. И сейчас дети могут бросить обучение, влезть в долги, остаться ни с чем. Но кто, как не родители, простят и примут свое чадо.
     Библия остается актуальной сегодня, предлагая вечные духовные истины, моральные ориентиры и ответы на фундаментальные вопросы о смысле жизни, происхождении человека и природе добра и зла, несмотря на меняющиеся культуры и научный прогресс. Она служит источником авторитета для верующих, предлагая руководство в жизненных ситуациях.
     Мир сейчас — это хаос из мнений, соцсетей и трендов. Библия предлагает «базовые настройки», которые не устаревают:
- критическое мышление, умение отличать истинное от фальшивого.
- эмоциональный интеллект, Притчи учат сопереживанию и прощению.
- опора. В моменты, когда кажется, что всё идет не так, истории о людях, которые проходили через испытания и справлялись, дают реальную поддержку.
ДЗ: рассказать об одной из притч в современном контексте
Урок 18
Семья и брак: православный взгляд на отношения
     В наше время, к сожалению, многими утрачено понимание того, за чем вообще люди женятся, выходят замуж. Наступившее в XX веке и продолжающееся в нынешнем отвержение традиционных семейных ценностей беспощадно свидетельствует о пустоте, бесцельности и бесплодности человеческой жизни.  Традиционные семейные ценности для многих наших сограждан давно стали обесцениваться, а разрушительные тенденции, наоборот, усиливаться. Катастрофическое умножение разводов, сиротство детей при живых родителях, множество беспризорных детей — всё это свидетельствует о разложении семьи как важнейшей ячейки общества. Страшную угрозу семье несёт ведущаяся из-за границы пропаганда однополых партнёрств, фактически являющихся отрицанием семьи.    
    [image: ] Семья — это основанная на браке или кровном родстве малая группа, члены которой связаны общностью быта, взаимной помощью, моральной и правовой ответственностью. Семья - это группа людей, которые живут вместе и заботятся друг о друге. Семейные ценности вечны. Поэтому, давая молодожёнам благословение, священник говорит во время Венчания простые, но очень важные слова: «Слава Богу! Господь исполнил желание ваших сердец. Храните свою любовь, рожайте детей, заботьтесь о родите лях, никогда не оставляй те один другого и помните о том, что ваша история — навсегда!» 
     Для многих людей семья — самое дорогое, что есть в жизни. Это убежище и гавань в самые трудные времена. Особенно — сейчас. Семья — это школа любви и верности.
     В наше время сексуальные отношения вне брака приобрели широкий размах. Но в Библии к нарушителям верности отношение однозначное. Ветхий Завет запрещает прелюбодеяние, предусматривая за него жестокое наказание – смерть. По Новому Завету факт адюльтера женатого мужчины или замужней женщины – единственная причина, по которой возможен развод. Более того, Иисус Христос поднимает стандарты нравственности в семейной жизни на еще более высокий уровень: «Я говорю вам, что всякий, кто смотрит на женщину с вожделением, тот уже согрешил с ней в сердце своем» (Евангелие от Матфея, 5:27-30).  Супружеская измена (прелюбодеяние) — это тяжкое нарушение супружеской верности, которое в христианстве и многих культурах считается грехом, разрушающим семью, доверие и духовную связь. Это не только физическая измена, но и пренебрежение Божьим благословением брака, что вызывает глубокие психологические страдания и разочарование.  Измена — это не только оскорбление человека, это разрушение целостности собственной души и разрыв связи с Богом. Ведь мы помним, «что Бог соединил, человек да не разлучает» (Евангелие от Матфея, 19:6). Измена считается грехом против седьмой заповеди. «Не прелюбодействуй» (Исход 20:14, Второзаконие 5:19). В венчанном браке это нарушение благодати, данной Богом, что является надругательством над святыней. 
     Измена не происходит внезапно. Это процесс, который начинается гораздо раньше физического действия. Все начинается с помысла — принятия мысли, что «где-то там лучше» или «меня не ценят». Сегодня мир через социальные сети и кино пропагандирует идею, что «чувства превыше всего». Затем начинается эмоциональная неверность: тайные разговоры, сокрытие переписки, отдаление от семьи. И наконец — физическое нарушение заповеди.
     При измене душа человека превращается в духовную пустыню: человек, который изменил, часто теряет способность к искренней молитве и чувству радости. Физическое убийство и супружеская измена почти равнозначны по своей разрушительной силе. Ведь кто совершает разврат, тот грешит против собственного тела, против любви, против близкого человека. Те половинки, которые пережили измену мужа или жены, вместе с отверженностью и унижением испытывают такое страшное отчаяние, сравнить которое можно разве что со смертью. И эта рана не заживает практически никогда. Не может же тот, у кого, скажем, во время войны оторвало ногу, забыть, что у него нет ноги. А здесь человека буквально распилили пополам, забрали часть его физического тела! Ведь муж и жена – это одна плоть.
     Предатель брака пытается оправдать свое поведение, начинает лгать и лицемерить. В результате порочной связи появляются извращенные желания, преобладают ложные ценности. Искривленные дороги прелюбодея приводят к извращенной жизни, перевернутому разуму, пустоте в сердце. 
     Бог — милосерден. Тот, кто предал, должен нести глубокое покаяние, идти на исповедь, встать на путь полного прекращения греховной связи и быть готовым долго и терпеливо доказывать свое изменение делами.  Любовь — это не только чувство, но и волевой акт. Мы обещаем верность не «пока нам весело», а «и в горе, и в радости». Измена начинается там, где заканчивается благодарность Богу за того человека, который рядом. Лучшая защита от измены — это совместная молитва, честность и ежедневная работа над тем, чтобы делать счастливым другого, а не себя.

Урок 19
Духовная опасность азартных игр
     Начнем с  этимологии. Слово «азарт» происходит от французского hasard, что означает «случай», «риск», а в основе лежит арабское аз-захр — «игральная кость».
Дискуссия «Чем отличается риск альпиниста или спасателя от риска игрока в казино?»
     Благородный риск созидает или спасает, азартный риск — ищет наживы из «пустоты». Почему азартная игра - это грех? Азартная игра — это «коктейль» из нескольких опасных состояний души:
- сребролюбие, желание получить деньги, не прилагая труда. В Библии сказано: «Кто возделывает землю свою, тот будет насыщаться хлебом; а кто подражает праздным, тот насытится нищетою» (Притч. 28:19).
- упование на «фортуну» вместо Бога. Игрок заменяет Промысл Божий верой в «удачу» или «случай». Это форма современного идолопоклонства.
- отсутствие любви к ближнему. Выигрыш одного — это всегда проигрыш, слезы и разорение другого. Радость от чужой беды противоречит главной заповеди Христа. 
Механизм зависимости от азартных игр (лудомании) основан на биохимическом воздействии на мозг, схожем с наркоманией, где выигрыш вызывает мощный выброс дофамина («гормона удовольствия»), поэтому дофаминовой ловушкой называют привыкание мозга [image: ]к мощным всплескам гормонов во время ожидания выигрыша. Игромания -  официально признанная болезнь. А с духовной точки зрения — это пленение воли (состояние, когда человек перестает быть свободным, что противоречит замыслу Бога о человеке).
     Игрок ошибочно считает, что может контролировать случайные события, «чувствует» выигрыш или обязан отыграться после проигрыша, возникает так называемая иллюзия контроля. Первые выигрыши формируют ложную надежду на легкие деньги, а последующие проигрыши заставляют увеличивать ставки, чтобы вернуть утраченное. 
     Очень часто игра используется как способ забыть о реальных проблемах, стрессе и одиночестве.
     Специалисты выделяют несколько стадий заболевания:

- Подготовительная. На этом этапе только начинает повышаться азартный интерес к играм. Постепенно возникает бессознательная тяга к определенному формату игр и, если ее своевременно не подавить, лудомания переходит на следующий уровень.

- Выигрыш. Этот этап связан с формированием в сознании человека восприятия игры как способа самореализации или получения прибыли. Постепенно затуманивается разум, лудоман не осознает последствия своих действий, что приводит к постепенному разрушению семейных, профессиональных, моральных ценностей. 

- Проигрыш. Оказавшись в замкнутом круге событий, лудоманы испытывают непреодолимое желание играть. Единственная цель, которую они преследуют, это выигрыш. Ради этого они готовы потратить последние деньги и даже взять в долг. 

- Отчаяние. Лудоман испытывает патологическое желание играть, при этом остальные сферы жизни его абсолютно не интересуют. Возникают проблемы в учебе, профессиональной деятельности, отношении с близкими. Больной начинает осознавать свою зависимость, но при этом сделать с ней уже ничего не может. На этом фоне лудоманы начинают злоупотреблять алкогольными напитками, совершают неправомерные действия. 

- Безнадежность. На этом этапе игроман полностью осознает свою зависимость и понимает, что вероятность получения колоссальной прибыли стремится к нулю. Но тем не менее больной продолжает играть, поскольку к этому моменту он находится в полной психологической зависимости от игры.
      «Никто из мирян и клириков впредь да не предается предосудительной игре. Аще же кто усмотрен будет творящим сие: то клирик да будет извержен из клира, а мирянин да будет отлучен от общения церковнаго» -гласит 50-е правило VI Вселенского собора.
     Помощь человеку с игровой зависимостью требует сочетания духовной поддержки и профессионального лечения. Необходимо укрепить его молитвой, участием в таинствах (Исповедь, Причастие), предложить помощь священника, а также оградить от доступа к деньгам. Помните: Труд — единственный честный путь к достатку. Свобода — это возможность сказать «нет» своим желаниям. 
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